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  新年おめでとうございます。みな様にはお健やかに新しい年を迎えら

れたことでしょう。今年は卯年。干支には十干と十二支を組み合わせた

六十干支という分類があり、今年は「癸卯」。「癸」は順序で言えば最後

にあたり、一つの物事が収まり次の物事へ移行をしていく、また「卯」

のうさぎは「茂」という時期であり、繁殖する、増えるという段階にあ

たる。その両方を備えた「癸卯」は、去年までで様々なことの区切りが

つき次へと向かっていく、そこに成長や増殖といった明るい世界が広が

っていくと言われています。コロナ禍も収まり穏やかな日々が訪れるこ

とを願うものです。笑の里は皆様方のご理解やご支援をいただきながら、

地域の支援事業所としてより充実した介護ケアに、職員が一丸となり取

り組んでまいります。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

              

◆◇◆  笑の里利用状況  ◆◇◆ 

「笑の里」では下記のとおりご利用いただいています。 

利用登録者 １月１日現在２３人（定員２９人）        

       男性６人 女性１７人             

要支援４人 要介護１９人（平均介護度１.４７） 

ディサービス利用者  ２２人 毎日 ７～1４人／日   

宿泊サービス利用者   ５人 ５日／月 ４～5人／日 

       訪問サービス利用者    ８人  毎日 3～６人／日 

           ※ 利用者様の状況により変わります。 
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今年はウサギ年 

ウサギのようにぴょーんと 

飛躍できますように・・・ 

 

  

   

 

         

  
                         

『年忘れクリスマス会』 

サンタの口をめがけ「クリスビー投げ」や 

  トナカイの「輪投げ」などのゲームに興じ、 

  職員の「ハンドベル演奏」で歌い、 

  お昼は揚げたて天ぷら等の“バイキング” 

    おやつのケーキにも舌鼓 

  みんなで楽しく一日を過ごしました。 

  さてプレゼントは 

  何だったでしょうか 

   
 

               

 
１月の行事予定                              

・初詣   ・獅子舞 

・お誕生会  ・お餅つき 

・ふれあいサロン（５日・１６日・２７日） 

 

★ 介護についてのご相談、お困りのことは 

お気軽に「笑の里」までどうぞ・・・ 

            ☎ 38-0028  fax 47-7742 

★ 緊急の場合は、080-6169-8080 までご連絡ください 


