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秋の深まりを感じる今日この頃です。色づきはじめた木々の葉が、木枯

らしに舞うようになり、少しずつ冬に向かって季節が移っていきます。

穏やかな秋晴れの日を見つけて、お散歩を楽しんだり、ミニ運動会では

一生懸命競技に取組み、楽しく賑やかにさわやかな汗を流しました。 

さて、これからは朝夕の気温が低くなり、日々の寒暖差も大きくなりま

す。この時期は、風邪をひきやすく、体調管理には十分気をつけて過ご

したいものです。まだまだコロナの感染状況も続いています。インフル

エンザ、嘔吐や下痢を伴うウィルス性の感染性胃腸炎なども流行してき

ます。うがいや手洗い、予防接種などで予防対策を心がけましょう。 

今月は、紅葉を愛でにドライブを計画しています。お楽しみに！ 

 

        ◆◇◆  笑の里利用状況  ◆◇◆ 

「笑の里」では下記のとおりご利用いただいています。 

利用登録者 １１月１日現在 １９人（定員２９人）        

       男性 ６人  女性 １３人              

要支援 ２人 要介護 １７人（平均介護度 1.35） 

ディサービス利用者  １６人   毎日  ４～1２人／日   

宿泊サービス利用者    ４人  ６日／月 2～３人／日 

       訪問サービス利用者    ６人   毎日  ３～５人／日 

          ※ 利用者様の状況により変わります。       

 

１１月       



 

 

 

  

コスモス鑑賞にお出かけ       

少し風が冷たかったけど       
  色とりどりのコスモスに 
          うっとり。 

 
             
 
         
            
 
 
 
             
         

 毎年恒例の運動会。 
         紅白２チームに分かれて、 

紙コップリレー、満水リレー、風船とばしに 
取り組みました。お昼は運動会弁当。        

            いい汗流して楽しく過ごしました。 
 

 
 
 
 
 

                               
   １１月の行事予定                              

・ふれあいサロン（３・１７・２６日）    

・紅葉狩り   ・お誕生会 

・馬淵学区文化祭（６日） 

 

     ※介護についてのご相談、お困りのことは 

お気軽に「笑の里」までどうぞ・・・ 

 ☎ 38-0028  fax 47-7742 

     ※緊急の場合は、080-6169-8080 へご連絡ください。 


