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秋晴れの爽やかな日々がやってきました。10 月は「神無月」とも言い

ます。出雲大社に全国の神様が集まって一年の事を話し合うため、出雲以

外には神様が居なくなる月だと言われていますが、言語学的には根拠も無

く、出雲では「神在月」と言われるそうです。 

「笑の里」の周りは、真っ白なそばの花からコスモスの花が咲きかけま

した。ゆらゆらと気持ちよさそうに秋風に揺れています。満開のコスモス

を愛でにドライブも楽しみましょう。毎年恒例のミニ運動会も愉快なプロ

グラムを準備しています。まだコロナ禍ではありますが、地域行事も感染

対策をしながら催されるようになってきました。馬淵学区の文化祭に向け

た作品作りにも取り組みましょう。朝夕は肌寒くなってきましたが、日中

との気温差に体調を崩さないよう注意しながら爽やかな汗を流し、味覚の

秋を存分に満喫しましょう！！ 

 

        ◆◇◆  笑の里利用状況  ◆◇◆ 

「笑の里」では下記のとおりご利用いただいています。 

利用登録者 １０月１日現在  ２１人（定員２９人）        

        男性 ７人 女性  １４人              

要支援 ２人 要介護 １９人（平均介護度 1.57） 

ディサービス利用者  １９人   毎日  ６～1３人／日   

宿泊サービス利用者    ５人  ８日／月 ３～４人／日 

       訪問サービス利用者    ７人   毎日  ２～５人／日 

１０月       



 

 

 

        今年の敬老会は、「カラオケ大会」で盛り上がりました。 

職員とペアになり楽しく歌いました。 

      お昼のメニューは、お赤飯、てんぷら、茶わん蒸し、果物 

           おやつはプリン、おいしかったね！ 
       
 
 
 
 
             
 
         
            
 
 
 
             
 
 
 
 
 

 
 
 

                               
              １０月の行事予定                              

  ・運動会（２１・２２日） 

   ・ふれあいサロン（６・１３・２７日） 

           ・お誕生会   ・戸外へお出かけ 

 

  ※介護についてのご相談、お困りのことは 

お気軽に「笑の里」までどうぞ・・・ 

 ☎ 38-0028  fax 47-7742 

  ※緊急の場合は、080-6169-8080 へご連絡ください。 


